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RESUME

La mélisse officinale est une plante largement utilisée dans diverses industries a travers le monde
et contient un nombre important de composés phénoliques qui peuvent avoir un effet positif sur la
santé humaine. Compte tenu de son utilisation intensive aujourd’hui, cette étude a déterminé la
teneur totale en polyphénols et flavonoides, 1’activité antioxydante, la teneur en acide rosmarinique
et les niveaux de métaux lourds dans les feuilles de mélisse officinale cultivée en pot. La teneur en
métaux lourds a ¢ét€ comparée aux concentrations maximales autorisées pour les plantes
médicinales, comme le recommande I’Organisation mondiale de la santé. Les résultats ont montré
que toutes les concentrations d’éléments analysés se situaient dans les limites recommandées. La
teneur en composés phénoliques de la mélisse officinale a été comparée aux données de la
littérature pour des échantillons de mélisse officinale cultivés a I’état sauvage.
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